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Využívání stabilometrické plošiny při rehabilitaci přináší 
zlepšení stability, nácvik správného držení těla a zlepšuje 
nervosvalovou koordinaci.
Celý systému zahrnující plošinu se senzory tlaku, ma-
dla, stojan s diagnostickým počítačem pro terapeuta  
a monitor pro pacienta, zaznamenává každou změnu těži-
ště pacienta. Součástí přístroje je i biofeedback, který pře-
vádí údaje o změně těžiště na monitor do grafické podoby 
ve formě předmětu nebo postavy. Jejich pohyb pak paci-
ent ovládá svou aktivitou. Prostřednictvím interaktivních 
her je tak motivován provést pohyb znovu a správně. 

Plošina slouží zejména pro rehabilitaci neurologických  
a ortopedických pacientů, najde své uplatnění i ve spor-
tovní medicíně.
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